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Beschreibung: 
 
Selbstheilung mit den Kräften aus dem Urmeer: Wasser und Salz sind die Basis für 
Gesundheit, Schönheit und Lebensenergie. 
 
Wasser und Salz besitzen enorme Heilkräfte, die noch immer unterschätzt werden. 
Dass sie z.B. bei Hautleiden von Vorteil sind, ist bekannt. Doch Kristallsalz und 
energiereiches Wasser können mehr: Entgiftung und Entschlackung sind einer der 
Gründe für die vielseitigen Wirkungen. Schmerzen jeglicher Art verschwinden. Und 
selbst im Kampf gegen Falten oder zur Zellverjüngung sind Wasser und Kristallsalz 
unschlagbar. Die Autorin gibt wertvolle Tipps und Anwendungsmöglichkeiten aus 
ihrer Praxis, um alltägliche Symptome zu behandeln und Körper und Seele jung, 
schön und gesund zu erhalten. 
 
Ein Ratgeber aus der Reihe "Herbig Hausapotheke".  
 
Für die im Buch beschriebenen Anwendungen ist unser 
mineralreiches Sanisal Speise-Vollsalz ideal geeignet. 
 


